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               We're here to support your success              
 

เทคนิคการบริหารเวลา และวางแผนการทํางาน  
ใหมีประสิทธิภาพ ยุค DIGITAL 4.0  

EFFECTIVE TIME MANAGEMENT & WORK PLANNING 
 วิทยากรโดย 

อ.ดร.วชิระ  ชนะบุตร 

 

 

จัดอบรมจัดอบรมจัดอบรมจัดอบรมวันที ่วันที ่วันที ่วันที ่9999    ธันวาคมธันวาคมธันวาคมธันวาคม    2562256225622562            เวลาเวลาเวลาเวลา    9.009.009.009.00----    16.00 16.00 16.00 16.00 นนนน....    
สถานท่ีจัดอบรม โรงแรม แกรนด สุขุมวิท (สุขุมวิท ซอย 6, BTS นานา)  

*สถานท่ีอบรมอาจเปล่ียนแปลงได* 
 

ความสําคัญความสําคัญความสําคัญความสําคัญ    
ปัจจบุนัภารกจิของบุคคล นบัวนัจะมแีต่เพิ�มมากขึ�นๆ อนัเนื�องมาจากสภาพแวดลอ้มและความตอ้งการที�เปลี�ยนแปลงอย่างรวดเรว็ ทาํ

ใหบ้คุคลตอ้งมกีระบวนการคดิที�ถูกตอ้งในการวางแผนการทาํงานใหม้คีวามสมัพนัธก์บัเป้าหมาย และการวางแผนการทาํงานอย่างมี

ประสทิธภิาพยอ่มหนีไม่พน้ที�จะตอ้งมกีารบรหิารเวลาในการทาํงานอย่างมปีระสทิธภิาพดว้ย  เวลาจงึเป็นสิ�งที�มคีณุค่าและมคีวามสาํคญัที�สดุ

สาํหรบับุคคลและองคก์ร การเขา้ใจคุณค่าของเวลาว่ามอียูอ่ย่างจาํกดั การจดัลาํดบัความสาํคญัเรง่ดว่นของงาน การวางแผนการทาํงานและการ

ทาํงานตามแผนงานอย่างมปีระสทิธภิาพอยา่งเป็นระบบ (Systems Thinking) และเทคนิคต่างๆ จงึเป็นเรื�องจาํเป็นอย่างยิ�งที�ทกุคนจะตอ้งมี

ความสามารถในเรื�องเหล่านี� อนัจะชว่ยทาํใหบ้คุคลและองคก์ารไปสูเ่ป้าหมายตามวตัถุประสงคไ์ด ้

 

วัตถุประสงค วัตถุประสงค วัตถุประสงค วัตถุประสงค     
1. ใหม้คีวามรูค้วามเขา้ใจ และเทคนิคในเรื�องการบรหิารเวลา และวางแผนการทาํงาน โดยนํามาใชไ้ดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ 

2. ใหม้คีวามเขา้ใจกระบวนการคดิอย่างเป็นระบบ และวธิกีารเชื�อมโยงมาใชใ้นการบรหิารเวลา และวางแผนการทาํงานอย่างเป็นระบบ 

3. ใหม้ทีกัษะในการบรหิารเวลา และวางแผนการทาํงานสูก่ารปฏบิตัใิหส้าํเรจ็ อนัจะนําไปสูก่ารทาํงานที�มปีระสทิธภิาพ 
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                        หัวขออบรม / รูปแบบการอบรมหัวขออบรม / รูปแบบการอบรมหัวขออบรม / รูปแบบการอบรมหัวขออบรม / รูปแบบการอบรม    
    
หัหหััหัวขอการอบรมวขอการอบรมวขอการอบรมวขอการอบรม    

1. สรา้งระบบความคิดให้ถกูต้อง เกี�ยวกบัการบริหารเวลา และวางแผนการทาํงาน 

- วธิกีารคดิอย่างเป็นระบบ (Systems Thinking) การดแูนวโน้มเหตุการณ์ที�จะเกดิซํ�า 
- ความเป็นเหตุและผล   (Causal loop) ระบบความคดิเพื�อการบรหิารเวลาและวางแผนการทาํงาน  

2. การบริหารเวลา อยา่งมีประสิทธิภาพ 

- การจดัการเวลากบัชวีติสว่นตวั และชวีติการทาํงาน 
- การจดัการกบัอุปสรรคในการบรหิารเวลา 

3. การวางแผนการทาํงาน อยา่งมปีระสิทธิภาพ 

- กระบวนการและวธิกีารวางแผนการทาํงาน 
- การจดัลาํดบัความสาํคญัและความเรง่ด่วนของงาน 

4. เคร ื�องมอืในการวางแผนการทาํงาน 

- ตารางการวางแผนทาํงาน รายปี 
- ตารางการวางแผนทาํงาน รายเดอืน 
- ตารางการวางแผนทาํงาน รายสปัดาห ์และรายวนั 

5. เทคนิคการบริหารเวลา และการวางแผนการทาํงาน 

- เทคนคิการมอบหมายงาน 
- เทคนคิการบรหิารการประชุมที�มปีระสทิธภิาพ 
- เทคนคิการทาํใหม้เีวลามากขึ�น 

6. การเชื�อมโยงเทคนิคการคิดอยา่งเป็นระบบ มาใช้ในการบริหารเวลา และวางแผนการทาํงานสู่การปฏิบตัิให้เกิดผลสาํเรจ็ 

 

รูปแบบการอบรมรูปแบบการอบรมรูปแบบการอบรมรูปแบบการอบรม    
 บรรยายใหค้วามรูค้วามเขา้ใจเชงิลกึ  
 เน้นฝึกปฏบิตัจิาก Workshop  ใหนํ้าไปประยุกต์สูก่ารทาํงานจรงิการปฏบิตัจิรงิ  
 เพิ�มประสบการณ์จากตวัอย่าง / กรณศีกึษา , ใหค้าํปรกึษาในระหว่างการอบรม 

 
 

           อตัราค่าอบรมสมัมนา   
 

 

1. กรณชีาํระ ก่อนวนัอบรมอย่างน้อย 3 วนั รบัสว่นลด 5% จาก 4,800 บาท  =  4,560 บาท/ทา่น (ยงัไมร่วม VAT) 
2. กรณชีาํระ หน้างาน ชาํระในราคาเตม็  = 4,800.00 บาท/ทา่น (ยงัไมร่วม VAT) 

 กรณสีมคัรเขา้รว่มอบรมตั �งแต่ 3 ท่านขึ�นไป รบัสว่นลดพเิศษ 10% จาก 4,800 บาท คงเหลอื 4,320  บาท/ท่าน (ยงัไมร่วม VAT) 
โดยชาํระก่อนวนัอบรม หากชาํระหน้างานชาํระราคาเตม็** 
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ประวตัิ วิทยากร 
 

อ .ดร . วชิระ  ชนะบุตร 
วิทยากร ที�ปร ึกษา อาจารยพิ์เศษ 

Human Resources Development & Organization 
Development 

 
การศึกษา 

 ปรญิญาเอก การพฒันาทรพัยากรมนุษย์  มหาวทิยาลยัรามคาํแหง 
 ปรญิญาโท บรหิารธุรกจิ  มหาวทิยาลยัสยาม 
 ปรญิญาตร ีเศรษฐศาสตร ์ มหาวทิยาลยัรามคาํแหง 

ประสบการณ์การทาํงาน 
ปัจจบุนั :  ที�ปรกึษา สถาบนัประกนัภยัไทย (Thailand Insurance Institute) 
    วทิยากรและที�ปรกึษาศนูยฝึ์กอบรม VICKK TRAINING บรษิทั บุญเน่ บสิซเินสชั �น  จาํกดั 
    อาจารยพ์เิศษ มหาวทิยาลยัของรฐัและเอกชนหลายแหง่ / ที�ปรกึษาองคก์รหลายแหง่ 
ประสบการณ์ในงานประจาํ  

 มหาวทิยาลยัราชภฏัจนัทรเกษม : อาจารย ์สาขาวชิาการจดัการทรพัยากรมนุษย ์
 สถาบนัการจดัการปัญญาภวิฒัน์ : อาจารย ์สาขาวชิาการบรหิารคนและองคก์าร 
 บรษิทั สนิมั �นคงประกนัภยั จาํกดั )มหาชน ( : ผูจ้ดัการฝ่ายพฒันาทรพัยากรบุคคล 
 ธนาคารกรงุศรอียธุยา จาํกดั )มหาชน ( : นกัวจิยัธุรกจิและพฒันาระบบงาน 
 ธนาคารซไีอเอม็บไีทย จาํกดั )มหาชน(  : หวัหน้างานพฒันาองคก์รและระบบงาน 
 ธนาคารกรงุไทย จาํกดั )มหาชน(  : นกัสง่เสรมิธุรกจิ 
 กระทรวงมหาดไทย : นกัวเิคราะหน์โยบายและแผนงาน 

ประสบการณ์เป็นที�ปรกึษา อาทิเช่น 
 เป็นผูจ้ดัทาํและ Implement ระบบ Competency บรษิทัประกนัวนิาศภยัขนาดใหญ่ 
 เป็นทมีงานจดัทาํแผนยุทธศาสตร ์และ Competency HR ใหก้บั ธกส / บจก.ซพีคีา้ปลกีและการตลาด 
 จดัทาํแบบทดสอบ Competency HR ใหก้บั ธนาคารเพื�อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร บมจ.ซพี ีออลล์ ,PMAT 
 เป็นคณะกรรมการพฒันาหลกัสตูรบรหิารธุรกจิมหาบณัฑติ สาขาวชิากลยุทธก์ารบรหิารทรพัยากรมนุษยแ์ละองคก์าร 

(MBA S-HRM) สถาบนัการจดัการปัญญาภวิฒัน์ 
 เป็นคณะกรรมการฝ่ายสมัมนา สภาองคก์ารนายจา้งผูป้ระกอบการคา้และอุตสาหกรรมไทย(ECONTHAI) 

ผลงานวิจยั /วิชาการ 
 เรื�อง อทิธพิลของปัจจยัดา้นสภาพแวดลอ้มการจดัการความรูท้ี�สง่ผลต่อความรอบรูใ้นงานของบุคลากร บรษิทัประกนัวนิาศ

ภยัในประเทศไทย  
 เรื�อง การสรา้งระบบบรหิารทรพัยากรมนุษยไ์ทย สูป่ระชาคมเศรษฐกจิอาเซยีน 
 เรื�อง การสาํรวจความผกูพนัและความพงึพอใจของพนกังานต่อองคก์ร : กรณศีกึษาบรษิทัประกนัภยัขนาดใหญ่ 
 เรื�อง การศกึษาความพรอ้มของการจดัการความรูใ้นองคก์ารธุรกจิไทยกบัการเขา้สูป่ระชาคมเศรษฐกจิอาเซยีน 

ผ ูเ้ขียนหนังสือ/วารสาร บรรณาธกิาร วารสาร PEOPLE (ฅน  (สมาคมการจดัการงานบุคคลแหง่ประเทศไทย (PMAT) เล่ม 4/2554 ,
เล่ม 1 /2555  และเป็นคอลมันิสต์ 
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ชื�อหลกัสตูร 
 

ชื�อผ ูต้ิดต่อ  

ชื�อบริษทั  

                สาํนกังานใหญ่                                             สาขาที�........... 

เลขประจาํตวัผ ูเ้สียภาษี  

ที�อยู่ออก ใบกาํกบัภาษี  
 

 

 

การชาํระค่าอบรม 
         

       ชําระก่อนลว่งหน้าเพื�อรบัสว่นลด 5%              ชําระหน้างาน            

เบอรโ์ทรศพัท ์/ FAX  

อีเมล  

รายชื�อ / ตาํแหน่งงานผ ูเ้ข้าอบรม   (กรณีผ ูเ้ข้าอบรม T ท่านขึUนไป รบัส่วนลด 10% โดยชาํระล ่วงหน้า) 
1. ชื�อ—ชื�อสกุล  ตาํแหน่ง  

2. ชื�อ—ชื�อสกุล  ตาํแหน่ง  

3. ชื�อ—ชื�อสกุล  ตาํแหน่ง  

4. ชื�อ—ชื�อสกุล  ตาํแหน่ง  

 

การสาํรองที�นั �ง 
1. โทรศพัทส์าํรองที�นั �ง ที� โทร.  :  02-7895644   กด 1       095-9616642     และ 095-3691591  
2. สง่ใบสมคัรมาที� อเีมล  :   info@vickktraining.com        vickktraining@gmail.com 
3. สมคัรผ่านเวปไซท ์ www.vickktraining.com                และ 4. สมคัรผ่าน Line ID : vickktraining 
การชําระเงินการชําระเงินการชําระเงินการชําระเงิน    

1. โอนเงินหรือฝากเช็ค เขาบัญชีธนาคาร ในนาม บริษัท บุญเน บิสซิเนสช่ัน จํากัด  บัญชีออมทรัพย ดังนี้ 
 ธนาคารกสิกรไทย  สาขา ตลาดวงศกร สายไหม เลขท่ีบัญชี   049-1-34260-9 
 ธนาคารไทยพาณิชย สาขา มีนบุรี เลขท่ีบัญชี  109-243809-5 

2. หรือ เงินสด / เช็ค ส่ังจาย บริษัท บุญเน บิสซิเนสช่ัน จํากัด  กรณีชําระท่ีหนางาน 
3. สงใบ Pay in ไปท่ี vickktraining@gmail.com  หรือ  Line ID:  vickktraining   

ผูถูกหกัภาษี ณ ท่ีจาย ผูถูกหกัภาษี ณ ท่ีจาย ผูถูกหกัภาษี ณ ท่ีจาย ผูถูกหกัภาษี ณ ท่ีจาย บริษัท บุญเน บิสซิเนสช่ัน จํากัด  สํานักงานใหญ    เลขประจําตัวผูเสียภาษี   0105549026812  
17/24 ม .ปริญ รามอินทรา – วัชรพล  ซ .วัชรพล 2 (รามอินทรา 55/8)  แขวงทาแรง  เขตบางเขน  กรุงเทพฯ10230    

ใบสมะครเข
าร�วมอบรมใบสมะครเข
าร�วมอบรมใบสมะครเข
าร�วมอบรมใบสมะครเข
าร�วมอบรม 


