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  PUBLIC ONLINE TRAINING         
 

 การสร้างจิตสาํนึกและแรงจงูใจในการแยกขยะ 

เพื�อสิ�งแวดล้อมอย่างเป็นระบบ    
 

 

อบรมออนไลน์สด 

 
 

จดัอบรม วนัที� 19 พฤษภาคม 2568  เวลา 9.00- 16.00 น. 

วิทยากรโดย  อาจารย ์นันทชยั  อินทรอกัษร 
 

ความสาํคญั 
ปฏกิูล, ขยะ, ของเสยี, หรอื ของทิ�ง (องักฤษ: waste) หมายถงึ สิ�งที�มนุษยไ์ม่ตอ้งการและหมดประโยชน์แลว้ ปฏกิูลคอืสสารใดๆ 

ที�ถูกทิ�งหลงัจากใชง้านหลกั ของเหลอืทิ�งจากการใชส้อยของมนุษย ์ ซึ�งเกดิจากกจิกรรมต่างๆ ของมนุษยใ์นชวีติประจาํวนั แตห่ากมกีาร

คดัแยกก่อนที�จะทิ�งเพื�อนํากลบัมาใชป้ระโยชน์ สิ�งเหล่านี�จะถูกเรยีกว่า “วสัดุเหลอืใช”้ เนื�องจากเรายงัไม่ไดท้ิ�งจงึยงัไม่เป็นขยะ  การแยก

ขยะอย่างเป็นระบบ จะชว่ยลดปรมิาณขยะลงเพราะเมื�อแยกวสัดสุ่วนที�ยงัมปีระโยชน์ เช่น แกว้ กระดาษ พลาสตกิแกว้ โลหะ ฯลฯ จะเหลอื

ขยะจรงิๆ เพื�อนําไปกําจดัน้อยลง  ทาํใหป้ระหยดังบประมาณที�ใชเ้พื�อการกําจดัขยะ ช่วยลดการสิ�นเปลอืงพลงังานและทรพัยากร ช่วย

รกัษาสิ�งแวดลอ้ม เกดิมลพษิต่อโลกน้อยลง ทั �งยงัชว่ยลดการเกดิภยัธรรมชาตทิี�รุนแรงลงดว้ย หลกัสตูร การสรา้งจติสาํนึกและแรงจงูใจใน

การแยกขยะเพื�อสิ�งแวดลอ้มอยา่งเป็นระบบ เน้นการสรา้งความเขา้ใจและสรา้งจติสํานึกที�ดโีดยใหเ้ทคนิคหรอืแนวทางในการแยกขยะ

อย่างเป็นระบบเพื�อสรา้งความยั �งยนืใหอ้งคก์ร ทั �งยงัสรา้งสภาพแวดลอ้มใหอ้งคก์ร เป็นสงัคม ใหน่้าอยูต่่อไป 

วตัถปุระสงค ์
1. เพื�อเสรมิสรา้งความรู ้ความเขา้ใจ และตระหนัก ในปัญหาของขยะที�ส่งผลกระทบต่อสิ�งแวดลอ้ม ที�เกดิจากการใชท้รพัยากร 

เเละการปลดปล่อยมลพษิสู่สิ�งเเวดลอ้ม จากกระบวนการผลติ เเละการบรโิภคที�เกดิขึ�นภายในองคก์ร 

2. เพื�อมุ่งเน้นพฒันาใหม้คีวามรู ้ในการจดัการแยกขยะ  สามารถจดัการขยะไดง้า่ยและเหมาะสม 

3. เพื�อส่งเสรมิสรา้งนิสยัในการใส่ใจเกี�ยวกบัสิ�งแวดลอ้ม และสามารถนําเครื�องมอืต่างๆไปคดัแยกจดัการขยะอย่างเป็นระบบเพื�อ

สรา้งความยั �งยนืใหอ้งคก์ร 

4. เพื�อใหม้คีวามเขา้ใจหลกัการของ 3R คอื Reduce Reuse และ Recycle และการประยุกตใ์ชใ้นองคก์ร 
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หวัข้อการอบรม 
1. ทาํไมตอ้งมกีารแยกขยะ ? 

2. การสรา้งจติสํานึกที�ด ี

3. การปรบัเปลี�ยน Mind Set เพื�อเพิ�ม Skill Set 

 ดา้นความคดิ 

 ดา้นความรูส้กึ 

 ดา้นการกระทาํ 

 การผสมผสาน Toolset, Skillset, และ Mindset 

4. เทคนิคการสรา้งแรงจงูใจในการแยกขยะ 

5. การใชเ้ครื�องมอื 5ส, Kaizen, ระบบการมองเหน็ (Visual System) , ECRS เพื�อสนับสนุนการบรหิารจดัการขยะอย่าง

เป็นระบบ 

6. ขยะมลูฝอยสามารถแบ่งแยกตามประเภทไดท้ั �งหมด 4 ประเภท 

7. การแกไ้ขปัญหาขยะโดยใชแ้นวคดิ 3R คอื Reduce Reuse และ Recycle 

8. โรงงาน Zero-Waste แยกขยะครบวงจร 

9. การสรา้งธนาคารขยะในโรงงาน 

10. กรณีศกึษาการกําจดัขยะของญี�ปุ่น 

11. การสรา้ง Commitment ที�ดใีนการแยะขยะ 

 

รปูแบบการอบรม 

 การเรยีนรูแ้บบผูใ้หญ่ ( Adult Learning ) เพื�อใหผู้เ้ขา้อบรมสามารถนําความรูไ้ปปรบัใชไ้ดท้นัท ีการบรรยายแบบมสี่วน

ร่วมสื�อสาร � ทาง,Workshop ถาม-ตอบ สรุปการเรยีนรู ้ประยุกตส์ู่การนําไปใชจ้รงิ 

 

สิ�งที�ผู้เข้าอบรมจดัเตรียมไว้ 
โปรแกรม Zoom สาํหรบัผูเ้ขา้อบรม ลงไวใ้นเครื�องคอมพวิเตอร ์, Notebook หรอื Smartphone (โปรแกรม Zoom 

สามารถดาวน์โหลดฟร ีใชง้านฟร ีลงไดท้ั �งใน Notebook และ Smartphone) หรอืเขา้ใชง้านโดยตรงที�เวป  

https://zoom.us/join 

 

อตัราค่าอบรมสมัมนา   

 อตัราค่าอบรมปกต ิ = 3,800 บาท/ท่าน (ยงัไม่รวม VAT) 

 กรณีชาํระ ก่อนวนัอบรมอย่างน้อย 3 วนั รบัส่วนลด 5% จาก 3,800 บาท  =  3,610 บาท/ท่าน (ยงัไม่รวม VAT) 

 

อตัราค่าบริการดงักล่าวรวม 

 ไฟลเ์อกสารประกอบการอบรม และ Link รหสัเขา้หอ้งอบรม Zoom จดัส่งใหท้างอเีมล ก่อนวนัอบรม 

 ไฟลใ์บรบัรองอบรม (E-Certificate) สาํหรบัผูเ้ขา้อบรมทุกท่าน จดัส่งใหห้ลงัวนัอบรมทางอเีมล 
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ประวติัวิทยากรโดยสงัเขป 

อ. นันทชยั  อินทรอกัษร 

วิทยากรและที�ปรึกษา พฒันาบุคลากร,องคก์ร 

ด้าน วิศวกรรม / ซ่อมบาํรงุ/ การควบคมุคณุภาพ  

เพิ�มผลผลิต ปรบัปรงุขบวนการผลิต / MS Office 

 

การศึกษา 

 ปรญิญาโท สาขา วศิวกรรมไฟฟ้า ม.เทคโนโลยพีระจอมเกลา้ธนบุร ี

 ปรญิญาตร ีสาขา วศิวกรรมไฟฟ้า ม.เทคโนโลยพีระจอมเกลา้ธนบุร ี

ประวติัการทาํงานโดยสงัเขป 

ปัจจบุนั 

 วทิยากร และที�ปรกึษา ดา้นการบรหิารวศิวกรรม / การควบคุมคุณภาพ /เพิ�มผลผลติ ปรบัปรุงขบวนการผลติ 

 ที�ปรกึษาระบบงานซ่อมบํารุง CMMS  บรษิทั ซสิเตม็สโตน จาํกดั 

 ที�ปรกึษา การยาสบูแห่งประเทศไทย 

 วทิยากรผูเ้ชี�ยวชาญการใชโ้ปรแกรม MS Office :  Excel , PowerPoint 

 วทิยากร อาจารยพ์เิศษ มหาวทิยาลยัของรฐัและเอกชน 

ประสบการณ์ที�ผ่านมา 

 ผูบ้รหิารงานซ่อมบํารุงและฝ่ายผลติมากกว่า 15 ปี 

 วศิวกรไฟฟ้าอาวุโส, PTT Global Chemical Pub Co., Ltd.  

 ผูจ้ดัการฝ่ายซ่อมบํารุง  CPPC Co., Ltd. (CP Group) 

 วศิวกรขบวนการการผลติอวโุส  Siam Tohcello Co.,Ltd. (SCG) 

 วศิวกรขบวนการการผลติอวโุส  NXP Semiconductor (Thailand) Co., Ltd. 

 วศิวกรซ่อมบํารุง Microchip Technology (Thailand) Co., Ltd. 

 วศิกรไวเลส Huawei (Thailand) Co., Ltd., วศิวกรโครงการ Inspire Tech Co., Ltd. 

หวัข้ออบรม / ความเชี�ยวชาญ 

 การประยุกตใ์ชง้าน Excel (Microsoft Excel / Advance Excel for working)/ power point อย่างมอือาชพี 

 �ส. ไคเซน็ เพื�อการเพิ�มผลผลติและปรบัปรุงงาน  

 การบํารุงรกัษาเชงิป้องกนัและการจดัการงานบํารุงรกัษา (Preventive Maintenance & Management) 

 การสรา้งจติสาํนึกและแรงจงูใจในการแยกขยะเพื�อสิ�งแวดลอ้มอย่างเป็นระบบ  

 การดาํเนินกจิกรรม QCC อย่างมปีระสทิธภิาพ (Effective QCC Activity) 

 เทคนิคการตดัสนิใจและแกไ้ขปัญหา (Problem Solving and Decision Making Techniques) 

 เทคนิคการลดตน้ทุน (Cost reduction) และการลดของเสยีเป็นศูนย ์
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ชื�อหลกัสูตร  

ชื�อผู้ติดต่อ  

ชื�อบริษทั  

                สาํนักงานใหญ่                                            สาขาที� ........... 

เลขประจาํตวัผู้เสียภาษี  

ที�อยู่ออก ใบกาํกบัภาษี  

 

 

 

การชาํระค่าอบรม 
         

       ชาํระก่อนล่วงหน้าเพื�อรบัส่วนลด 5%              ชาํระอตัราปกต ิ 

เบอรโ์ทรศพัท์   

อีเมล  

รายชื�อ / ตาํแหน่งงานผู้เข้าอบรม    

1. ชื�อ—ชื�อสกุล  ตําแหน่ง  

2. ชื�อ—ชื�อสกุล  ตําแหน่ง  

3. ชื�อ—ชื�อสกุล  ตําแหน่ง  

4. ชื�อ—ชื�อสกุล  ตําแหน่ง  

การสาํรองที�นั �ง (สามารถสมคัรผ่าน 3 ช่องทาง ตามที�ท่านสะดวก)  

1. ส่งใบสมคัรมาที� อเีมล  :   vickktraining@gmail.com 

2. สมคัรผ่านเวปไซท ์ www.vickktraining.com                 

3. สมคัรผ่าน Line ID : @vickktraining 

 โทรศพัทส์อบถามรายละเอยีดเพิ�มเตมิ  ที� โทร.  :  02-7895644   กด 1  และ 095-3691591  

การชาํระเงิน 

โอนเงนิหรอืฝากเชค็ เขา้บญัชธีนาคาร ในนาม บรษิทั บญุเน่ บสิซเินสชั �น จาํกดั  บญัชอีอมทรพัย ์ดงันี� 

 ธนาคารกสกิรไทย  สาขา ตลาดวงศกร สายไหม เลขที�บญัช ี  049-1-34260-9 

 ธนาคารไทยพาณิชย ์สาขา มนีบุร ีเลขที�บญัช ี 109-243809-5 

ผู้ถกูหกัภาษี ณ ที�จา่ย บรษิทั บุญเน่ บสิซเินสชั �น จาํกดั  สาํนักงานใหญ่    เลขประจาํตวัผูเ้สยีภาษ ี  0105549026812 

  17/24 ม .ปรญิ รามอนิทรา  – วชัรพล  ซ .วชัรพล 2 (รามอนิทรา 55/8)  แขวงท่าแรง้  เขตบางเขน  กรุงเทพฯ10230    

ใบสมคัรเข้าร่วมอบรม 


