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Public Online Training 

 

การพฒันาบคุลกิภาพ / เสรมิภาพลกัษณ์ สูค่วามสาํเร็จ 

PERSONALITY DEVELOPMENT   

 

 
 

 

 

จดัอบรมวนัที� 2 เมษายน 2568 เวลา 9.00 – 16.00 น. 
วิทยากรโดย  อาจารย ์โกมินทร ์ เมืองจนัทร ์

 

ความสาํคญั 
“บุคลกิภาพดมีชียัไปกว่าครึ�ง” เป็นคาํกล่าวที�ไมเกนิจรงิ เพราะการมบีุคลกิภาพที�ดจีะช่วยส่งเสรมิภาพลกัษณ์ที�ด ี เกดิความ

น่าเชื�อถอื  ช่วยส่งเสรมิใหม้คีวามกา้วหน้าในหน้าที�การงาน สามารถนําพาตนเองและองคก์รกา้วไปสู่ความสาํเรจ็ไดเ้ป็นอย่างดี

สาํหรบับุคลกิภาพที�ดนีั �นจะตอ้งมาจากทั �งบุคลกิภาพภายนอกและบุคลกิภาพภายใน การมบีุคลกิภาพที�ดนัี �นสามารถพฒันาให้

ออกมาดไีด ้ ดว้ยการมคีวามรู ้ และการฝึกฝนที�ถูกตอ้ง  หลายท่านตอ้งการที�จะพฒันาตนเองและปรารถนาที�จะมบีุคลกิภาพที�ดขีึ�น

แต่อาจยงัไม่มแีนวทางที�จะปรบัปรุงหรอืปฏบิตัใิหถู้กตอ้งเหมาะสม  หลกัสตูรนี�ไดอ้อกแบบมาเพื�อเป็นแนวทางในการปรบัปรุง

พฒันาบุคลกิภาพทั �งภายนอก และภายใน สามารถตอบโจทยท์ั �งต่อตนเองที�ตอ้งการมบีุคลกิภาพที�ด ี กา้วหน้าในหน้าที�การงาน / 

อาชพี / สงัคม และตอบโจทยใ์หอ้งคก์รไดม้บีุคลากรที�มคีุณภาพ ช่วยเสรมิภาพลกัษณ์ใหอ้งคก์รมคีวามน่าเชื�อถอืใหเ้ป็นที�ประจกัษ์

ต่อสาธารณะต่อไป 
 

วตัถปุระสงค ์

 เพื�อเสรมิสรา้งภาพลกัษณ์ใหต้นเองและองคก์ร สู่สายตาแกบุ่คคลภายนอกที�ไดพ้บเหน็ 

 เพื�อเป็นการเสรมิความมั �นใจใหก้บัตนเอง สรา้งความน่าเชื�อถอืและความประทบัใจใหก้บัผูอ้ื�น ดว้ยการมบีุคลกิภาพ

ภายนอก และบุคลกิภาพภายในที�ด ีถูกตอ้ง เหมาะสม 

 เพื�อเสรมิสรา้งจุดเด่น และลบจุดดอ้ย ของตนเอง พรอ้มปรบัเปลี�ยนบุคลกิภาพใหม ่ที�ดกีว่าเดมิ  
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วตัถปุระสงค ์(ต่อ) 

 เพื�อรู ้เขา้ใจ และสามารถใชเ้ทคนิคการสื�อสาร การใชนํ้�าเสยีง ที�มปีระสทิธภิาพ 

 เพื�อรูห้ลกั มารยาท การวางตวัในสงัคม การเขา้สงัคมอย่างมั �นใจ 

 เพื�อเสรมิความพรอ้มทางดา้นบคุลกิภาพสาํหรบับุคลากรยุคใหม่ที�องคก์รตอ้งการ ช่วยเสรมิภาพลกัษณ์ใหอ้งคก์รมคีวาม

น่าเชื�อถอืใหเ้ป็นที�ประจกัษ ์

  

หวัข้อการอบรม 
1.  อุ่นเครื�อง ... การพฒันาบคุลิกภาพ เสริมภาพลกัษณ์สู่ความสาํเรจ็ 

 ความสาํคญัของการมบีุคลกิภาพที�ด ี 

 องคป์ระกอบสาํคญัดา้นบุคลกิภาพ 

 บุคลกิภาพด ีมชียัไปกว่าครึ�ง  

 ใครคอืผูกํ้าหนดบคุลกิภาพ 

 การสรา้งความประทบัใจเมื�อแรกพบ (First Impression) 

 บุคลกิภาพที�ดสีาํหรบั บุคลากร ที�องคก์รตอ้งการ 

2.  การพฒันาบุคลิกภาพภายนอก  

 การแต่งกายดสี่งเสรมิภาพลกัษณ์ 

 ชุดพื�นฐานที�สุภาพสตร ี- สุภาพบุรุษควรม ี

 เครื�องประกอบการแตง่กาย เช่น ผา้พนัคอ เขม็กลดั ต่างห ูนาฬกิา แหวน เขม็ขดั รองเทา้ 

 การจดัทรงผม 

 การแต่งหน้าสาํหรบัสุภาพสตร ี

3.  ท่วงท่าอิริยาบถที�งดงามสร้างความประทบัใจ 

 ความรูเ้บื�องตน้เกี�ยวกบัเรื�องท่วงท่าอริยิาบถ  

 การวางท่าทางใหเ้หมาะสม 

 ท่ายนืที�สงา่งาม  

 การยนืกอดอกที�ถูกตอ้ง 

 ท่าเดนิ การเดนิ ที�สวย เสรมิมาด 

 ท่านั �ง การนั �ง เสรมิบุคลกิภาพ 

 การนั �ง – ยนื  ในขณะที�สนทนากบัผูใ้หญ ่

 การส่งมอบเอกสาร (แบบยนื) 

 การทกัทาย การไหว ้ที�ถูกตอ้ง 

 การบอกทศิทาง การชี� ที�ถูกตอ้ง 
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หวัข้อการอบรม (ต่อ) 
4. การพฒันาบุคลิกภาพภายใน 

 การจดัการกบัอารมณ์ EQ (Emotion Quotient) 

 การพฒันาวฒุภิาวะทางอารมณ์ 

 สุขกบัเจตคตเิชงิบวก การคดิ และการปรบัเปลี�ยน 

 เทคนิคการเสรมิสรา้งพลงับุคลกิภาพภายใน สู่ภายนอก 

5. ทกัษะและเทคนิคในการสื�อสาร อย่างมีประสิทธิภาพ    

 การสื�อสารเป็น เหน็ชยัชนะ 

 การสื�อสารคอืหวัใจของการทาํงาน 

 องคป์ระกอบสาํคญัที�ทาํใหก้ารสื�อสารมปีระสทิธภิาพ 

 “รูเ้ขา – รูเ้รา” การจดัการกบัผูฟั้ง เพื�อการสื�อสารที�มปีระสทิธภิาพ 

 เทคนิคการสนทนา และการสรา้งบรรยากาศ เพื�อสรา้งความประทบัใจ 

 เทคนิคปรบันํ�าเสยีงสงู-ตํ�า 5 ระดบั เพื�อการสื�อสารที�สมัฤทธิ �ผล 

 ทกัษะการฟังที�มปีระสทิธภิาพ 

6. หลกัการเข้าสงัคมอย่างมั �นใจ   

 หลกัมารยาท และการวางตวัในสงัคม ปรบัตวัไดเ้มื�อเขา้สงัคม 

 เทคนิคการแนะนําตวัที�เหมาะสม / การยื�นและการรบันามบตัร  

 มารยาทการนั �งรถยนต ์ 

 มารยาทการนั �งรถตู ้

 มารยาทการอยู่ในหอ้งประชมุ  มารยามในการนั �งโต๊ะประชุม 

 มารยาทบนโต๊ะอาหารสากล 

 

สิ�งที�ผู้เข้าอบรมจดัเตรียมไว้ 
โปรแกรม Zoom สาํหรบัผูเ้ขา้อบรม ลงไวใ้นเครื�องคอมพวิเตอร ์, Notebook หรอื Smartphone (โปรแกรม Zoom สามารถดาวน์

โหลดฟร ีใชง้านฟร ีลงไดท้ั �งใน Notebook และ Smartphone) หรอืเขา้ใชง้านโดยตรงที�เวป  https://zoom.us/join 

 

อตัราค่าอบรมสมัมนา   

 อตัราค่าอบรมปกต ิ = 3,800 บาท/ท่าน (ยงัไม่รวม VAT) 

 กรณีชาํระ ก่อนวนัอบรมอย่างน้อย 3 วนั รบัส่วนลด 5% จาก 3,800 บาท  =  3,610 บาท/ท่าน (ยงัไม่รวม VAT) 

 

อตัราค่าบริการดงักล่าวรวม 

1. ไฟลเ์อกสารประกอบการอบรม และ Link รหสัเขา้หอ้งอบรม Zoom จดัส่งใหท้างอเีมล ก่อนวนัอบรม 

2. ไฟลใ์บรบัรองอบรม (E-Certificate) สาํหรบัผูเ้ขา้อบรมทุกท่าน จดัส่งใหห้ลงัวนัอบรมทางอเีมล 
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อ. โกมินทร ์เมืองจนัทร ์

วิทยากรและที�ปรึกษา ด้านกลยุทธก์ารบริการ/การขายและตลาด 

การสื�อสาร/การจดัการลูกค้าสมัพนัธ ์CRM CEM/  

บุคลิกภาพ/“Super Admin” & เลขานุการ/การสร้างแรงจงูใจ/ 

เทคนิคการสอนงาน / หวัหน้างาน ภาวะผู้นํา การสร้างทีม 

 

ประวติัการศึกษา 

- ปรญิญาโท  บรหิารธุรกจิมหาบณัฑติ วทิยาลยันวตักรรมการจดัการ มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลรตันโกสนิทร ์ 

- ปรญิญาตร ี บรหิารธุรกจิบณัฑติ สาขาการตลาด (บธ.บ.) INTER-TECH COLLEGE (LIT) 

- วุฒบิตัร การพฒันาสมัพนัธเ์ครอืขา่ยความมั �นคง ระดบัผูบ้รหิาร (พคบ.) รุ่นที� 12 

- วุฒบิตัร นักบรหิารงานบุคคลขั �นสงู รุ่น 3 สาํนักพฒันามาตรฐานแรงงาน กรมสวดักิารและคุม้ครองแรงงาน 

- วุฒบิตัร ที�ปรกึษามาตรฐานแรงงานไทยมอือาชพีในสถานประกอบกจิการ กรมสวดักิารและคุม้ครองแรงงาน 

- วุฒบิตัร ที�ปรกึษาดา้นแรงงานสมัพนัธ ์รุ่นที� 206 สภาองคก์รนายจา้งผูป้ระกอบการคา้และอุตสาหกรรมไทย 

- ประกาศนียบตัร “การเสรมิสรา้งแรงงานสมัพนัธใ์นสถานประกอบกจิการ” กรมสวดักิารและคุม้ครองแรงงาน 

- ประกาศนียบตัร ที�ปรกึษาทางธุรกจิ กรมส่งเสรมิอุตสาหกรรม 

- ประกาศนียบตัร Biz Smart Program จากสถาบนัพฒันาบุคลกิภาพ จอหน์ โรเบริต์ พาวเวอร ์

- ประกาศนียบตัร “พธิกีรมอือาชพี” จาก MCOT ACADEMY | บรษิทั อสมท จาํกดั (มหาชน) 

ตาํแหน่งปัจจบุนั 

- ที�ปรกึษาพฒันามาตรฐานแรงงาน มรท. 8001-2563 เลขทะเบยีน C-TLS-124  สาํนักพฒันามาตรฐานแรงงาน กสร.  

- ที�ปรกึษาดา้นแรงงานสมัพนัธ ์เลขใบอนุญาตทะเบยีน 191/2565 กรมสวดักิารและคุม้ครองแรงงาน 

- ที�ปรกึษาจดัทาํมาตรฐานอุตสาหกรรมเอส (มอก.S) มาตรฐานการบรกิาร 

- ผูไ้กล่เกลี�ย ทะเบยีนเลขที� 208/2567  ตามพระราชบญัญตักิารไกล่เกลี�ยขอ้พพิาท พ.ศ.2562 กระทรวงยุตธิรรม  

- กรรมการผูจ้ดัการ บรษิทั โก อนิเตอร ์กรุ๊ป จาํกดั 

- ที�ปรกึษาอาวุโส ส่วนงานทรพัยากรบุคคลและธุรการ บรษิทั เอชเจเค อนิแตอร ์กรุ๊ป จาํกดั  

- ที�ปรกึษาอาวุโส ส่วนงานการตลาดและการบรกิาร บรษิทั พ.ีด.ีวลิเลจ จาํกดั  

- วทิยากรอาวุโส บรษิทั บุญเน่ บสิซเินสชั �น จาํกดั 

- อาจารยพ์เิศษมหาวทิยาลยั และวทิยากรบรรยายใหก้บัภาครฐัและเอกชนหลายแห่ง 

ประสบการณ์ทาํงาน 

- ที�ปรกึษาดา้นการขายและการบรกิาร ในธุรกจิศูนยโ์ชวร์มูรถยนต ์ธุรกจิอสงัหารมิทรพัยแ์ละงานนิตบิุคคล 

- ที�ปรกึษาดา้นการขายและการตลาด บรษิทั ครีวีาร ีจาํกดั , บรษิทั ฟรานจพิานี หวัหนิ จาํกดั 

- ผูจ้ดัการทั �วไป บรษิทั โตโยตา้ ดเียี�ยม จาํกดั, บรษิทั ซนัเทค (ไทยแลนด์) จาํกดั, บรษิทั โกรี�ไทย (ไทยแลนด)์ จาํกดั 

- ผูบ้รหิารระดบัสงูในภาคธุรกจิโรงแรม / รสีอรท์ ชั �นนําหลายแห่ง เช่น ผูอ้ํานวยการฝ่ายขายและการตลาด บจก. รววิารนิ, บจก. เดอะ

เดวา เกาะชา้ง บจก.หาดเจา้สาํราญ , ผูจ้ดัการทั �วไป โรงแรม กจิตรงววิล ์รสีอรท์, โรงแรม โบนีโต้ ชโินส ์

- ผู้บริหารในภาคธุรกิจอสังหาริมทรัพย์ เช่น  \ผู้จ ัดการทั �วไป บริษัท บ้านสวนพฤกษา จํากัด, บริษัท ศรีรุ่งสุขจินดา จํากัด, 

ผูอํ้านวยการฝ่ายขาย บรษิทั เชค็อนิท ์พรอ็พเพอตี� จาํกดั   
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ชื�อหลกัสูตร  

ชื�อผู้ติดต่อ  

ชื�อบริษทั  

                สาํนักงานใหญ่                                             สาขาที� ........... 

เลขประจาํตวัผู้เสียภาษี  

ที�อยู่ออก ใบกาํกบัภาษี  

 

 

 

การชาํระค่าอบรม 
         

       ชาํระก่อนล่วงหน้าเพื�อรบัสว่นลด 5%              ชาํระราคาปกต ิ          

เบอรโ์ทรศพัท์  
 

อีเมล  

รายชื�อ / ตาํแหน่งงานผู้เข้าอบรม    

1. ชื�อ—ชื�อสกุล  ตําแหน่ง  

2. ชื�อ—ชื�อสกุล  ตําแหน่ง  

3. ชื�อ—ชื�อสกุล  ตําแหน่ง  

 

การสาํรองที�นั �ง (สามารถสมคัรผ่าน 3 ช่องทาง ตามที�ท่านสะดวก)  

1. ส่งใบสมคัรมาที� อเีมล  :   vickktraining@gmail.com 

2. สมคัรผ่านเวปไซท ์ www.vickktraining.com                 

3. สมคัรผ่าน Line ID : @vickktraining 

 โทรศพัทส์อบถามรายละเอยีดเพิ�มเตมิ  ที� โทร.  :  02-7895644   กด 1  และ 095-3691591  

การชาํระเงิน 

โอนเงนิหรอืฝากเชค็ เขา้บญัชธีนาคาร ในนาม บรษิทั บุญเน่ บสิซเินสชั �น จาํกดั  บญัชอีอมทรพัย์ ดงันี� 
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