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PUBLIC ONLINE TRAINING 
 

IQ & EQ กับการพัฒนาตนเองและสร้างคุณค่าในการทาํงาน 
 

 
 

อบรมออนไลน์สด ผ่าน ZOOM วนัที� 9 เมษายน 2569 เวลา 9.00 – 16.00 น. 

วิทยากรโดย  อาจารย ์โกมินทร ์ เมืองจนัทร ์

ความสาํคญั 

ในโลกการทาํงานยุคปัจจุบนั ความรูเ้พยีงอย่างเดยีวไม่อาจรบัประกนัความสาํเรจ็ไดอ้กีต่อไป หลายองคก์รพบว่า ปัญหาที�

ยากที�สุด ในการทาํงาน ไมไ่ดเ้กดิจากทกัษะดา้นเทคนิค (Hard Skills) แต่เกดิจาก การสื�อสาร อารมณ์ ความเครียด ความสมัพนัธ์

ในทีม และการควบคมุตนเอง ซึ�งลว้นเกี�ยวขอ้งกบั IQ และ EQ โดยตรง   บุคลากรที�ม ี“IQ สูงอย่างเดยีว” อาจทาํงานไดเ้ก่ง แต่ถา้

ควบคุมอารมณ์ไมไ่ด ้ ตดิต่อประสานงานไม่ด ี หรอืรบัแรงกดดนัไม่ไหวกย็งัไม่สามารถสรา้งผลงานที�ยอดเยี�ยมอย่างยั �งยนืได ้ ใน

ขณะเดยีวกนั คนที�ม ี“EQ ด”ี สามารถเขา้ใจตนเอง เขา้ใจผูอ้ื�น สื�อสารไดเ้หมาะสม และรบัมอืความเปลี�ยนแปลงไดอ้ย่างยดืหยุน่ ย่อม

สรา้งความร่วมมอืและผลลพัธท์ี�มคีุณภาพกว่าอย่างเหน็ไดช้ดั  

ดว้ยเหตุนี� หลกัสตูร “IQ & EQ กบัการพฒันาตนเองและสรา้งคณุค่าในการทาํงาน” จงึมคีวามสาํคญัอย่างยิ�ง เพราะช่วยใหผู้้

เขา้อบรมเขา้ใจและพฒันาความคดิ (IQ) บรหิารจดัการอารมณ์ (EQ)  สรา้งความสมัพนัธแ์ละการทาํงานร่วมกบัผูอ้ื�น เพิ�มคุณค่าใน

บทบาทหน้าที�ของตนเอง พรอ้มเผชญิความเปลี�ยนแปลงในยุคที�โลกหมุนเรว็ขึ�นทุกวนั 

หลกัสตูรนี�ไม่เพยีงชว่ย “พฒันาตนเอง” แต่ยงัชว่ย “พฒันาองคก์ร” เพราะเมื�อบุคลากรมสีต ิสมดุลทางอารมณ์ และมกีารคดิ

วเิคราะหท์ี�ดขีึ�น ผลลพัธข์องงาน การสื�อสาร และความร่วมมอืกจ็ะดขีึ�นตามไปดว้ย  นี�คอืกุญแจสาํคญัสู่ความสาํเรจ็ที�ย ั �งยนืของ

คนทาํงานยุคใหม่ — คนที�เก่งอย่างเดียวไมพ่อ แต่ต้องเก่งงาน เก่งคน และเก่งใจของตนเอง  
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วตัถปุระสงค ์

1. เพื�อใหท้ราบถงึความสาํคญั และความจาํเป็นใน การพฒันา IQ & EQ 

2. เพื�อใหส้ามารถตระหนักรูถ้งึ ความรูส้กึของตนเอง และผูอ้ื�น ตลอดจนสามารถปรบั หรอืควบคุมอารมณ์ไดอ้ย่างเหมาะสมกบั

สภาพการณ์ 

3. เพื�อเสรมิสรา้งและพฒันาบุคลกิภาพ ใหด้ดูเีป็นที�น่าเชื�อถอื 

4. เพื�อเรยีนรูข้อ้เด่น ขอ้ดอ้ยของตนเอง และสามารถปรบัเปลี�ยนทศันคตแิละพฤตกิรรมในการทาํงานใหม้ปีระสทิธภิาพ 

5. เพื�อใหส้ามารถปฏบิตัหิน้าที�ของตนเองไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพและผูอ้ื�นยอมรบั 

6. เพื�อสามารถนําความรูไ้ปประยุกต์ใชใ้นสถานการณ์จรงิที�เกดิขึ�นในที�ทาํงานใหส้าํเรจ็ประโยชน์ตามเป้าหมาย 

 

หวัข้อการอบรม 
1. IQ (Intelligence Quotient) และ EQ (Emotional Quotient) 

 ความหมายและความสาํคญัของ IQ & EQ 

 IQ & EQ สาํหรบับุคลากรทุกระดบั 

 สาเหตุแห่งความลม้เหลวของคนทาํงาน 

 การปรบัตวัของคนและองคก์รในยุคแหง่ความเปลี�ยนแปลง 

2. ความเขา้ใจเกี�ยวกบัมนุษย ์

 การมอง และ เขา้ใจตนเอง 

 การมอง และเขา้ใจธรรมชาตขิองมนุษยเ์มื�อตอ้งอยู่ร่วมกนั 

 เขา้ใจบทบาท หน้าที�ของตนเอง 

 การสาํรวจตวัเอง เพื�อดงึศกัยภาพออกมาใชใ้หเ้ตม็ที�เตม็พลงั 

3. EQ. (Emotional Quotient): ความสามารถทางด้านอารมณ์ 

 ความตระหนักรูต้นเอง (Self-Awareness) 

 การจดัการกบัอารมณ์ (Managing Emotion) 

 การจงูใจตนเอง (Motivating Oneself ) 

 การเหน็อกเหน็ใจ (Empathy) 

 ทกัษะทางสงัคม (Social Skills) 

4. IQ & EQ กบัการพฒันาตนเองและสร้างคณุค่าในการทาํงาน 

 IQ & EQ เพื�อการพฒันางาน 

 IQ & EQ เพื�อการพฒันาคน เขา้ใจคน 

 IQ & EQ เพื�อการพฒันาความคดิ 

 IQ & EQ เพื�อการพฒันาการดาํเนินชวีติ 

 IQ & EQ เพื�อการพฒันาแกไ้ขปัญหา 
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รปูแบบการอบรม 

 บรรยาย ชมวดีทีศัน์  กรณีศกึษา  

 กจิกรรมประยุกต์สู่การการทาํงานจรงิ   

 ถาม ตอบ ทุกคาํถาม  

 สรุปประเดน็เชื�อมโยงสู่งานที�ทาํ 

 

สิ�งที�ผู้เข้าอบรมจดัเตรียมไว้ 
โปรแกรม Zoom สาํหรบัผูเ้ขา้อบรม ลงไวใ้นเครื�องคอมพวิเตอร ์, Notebook หรอื Smartphone (โปรแกรม Zoom สามารถ

ดาวน์โหลดฟร ีใชง้านฟร ีลงไดท้ั �งใน Notebook และ Smartphone) หรอืเขา้ใชง้านโดยตรงที�เวป  https://zoom.us/join 

 

อตัราค่าอบรมสมัมนา   

 อตัราค่าอบรมปกต ิ = 4,200.00 บาท/ท่าน (ยงัไม่รวม VAT) 

 กรณีชาํระ ก่อนวนัอบรมอย่างน้อย 3 วนั รบัส่วนลด 5% จาก 4,200 บาท  =  3,990 บาท/ท่าน (ยงัไม่รวม VAT) 

 

อตัราค่าบริการดงักล่าวรวม 

1. ไฟลเ์อกสารประกอบการอบรม และ Link รหสัเขา้หอ้งอบรม Zoom จดัส่งใหท้างอเีมล ก่อนวนัอบรม 

2. ไฟลใ์บรบัรองการอบรม (E-Certificate) สาํหรบัผูเ้ขา้อบรมทุกทา่น จดัส่งใหห้ลงัวนัอบรมทางอเีมล 

 

 

 

 

 

              

 

 

 

 

 

พฒันา IQ เพื�อคิดเป็น และ พฒันา EQ เพื�ออยู่เป็น 
พฒันาตนเอง สร้างคณุค่า และเพิ�มพลงัความสาํเรจ็ให้กบังานและชีวิตก้าวไปอีกระดบั 

เข้าใจตนเอง เข้าใจคนรอบข้าง ทาํงานอย่างมคีณุค่า…ด้วย IQ & EQ 
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อ. โกมินทร ์เมืองจนัทร ์

วิทยากรและที�ปรึกษา ด้านกลยุทธก์ารบริการ/การขายและตลาด 

การสื�อสาร/การจดัการลูกค้าสมัพนัธ ์CRM CEM/  

บุคลิกภาพ/“Super Admin” & เลขานุการ/การสร้างแรงจงูใจ/ 

เทคนิคการสอนงาน / หวัหน้างาน ภาวะผู้นํา การสร้างทีม 

 

ประวติัการศึกษา 

- ปรญิญาโท  บรหิารธุรกจิมหาบณัฑติ วทิยาลยันวตักรรมการจดัการ มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลรตันโกสนิทร ์ 

- ปรญิญาตร ี บรหิารธุรกจิบณัฑติ สาขาการตลาด (บธ.บ.) INTER-TECH COLLEGE (LIT) 

- วุฒบิตัร การพฒันาสมัพนัธเ์ครอืขา่ยความมั �นคง ระดบัผูบ้รหิาร (พคบ.) รุ่นที� 12 

- วุฒบิตัร นักบรหิารงานบุคคลขั �นสงู รุ่น 3 สาํนักพฒันามาตรฐานแรงงาน กรมสวดักิารและคุม้ครองแรงงาน 

- วุฒบิตัร ที�ปรกึษามาตรฐานแรงงานไทยมอือาชพีในสถานประกอบกจิการ กรมสวดักิารและคุม้ครองแรงงาน 

- วุฒบิตัร ที�ปรกึษาดา้นแรงงานสมัพนัธ ์รุ่นที� 206 สภาองคก์รนายจา้งผูป้ระกอบการคา้และอุตสาหกรรมไทย 

- ประกาศนียบตัร “การเสรมิสรา้งแรงงานสมัพนัธใ์นสถานประกอบกจิการ” กรมสวดักิารและคุม้ครองแรงงาน 

- ประกาศนียบตัร ที�ปรกึษาทางธุรกจิ กรมส่งเสรมิอุตสาหกรรม 

- ประกาศนียบตัร จากสถาบนัพฒันาบุคลกิภาพ จอหน์ โรเบริต์ พาวเวอร ์

- ประกาศนียบตัร “พธิกีรมอือาชพี” จาก MCOT ACADEMY | บรษิทั อสมท จาํกดั (มหาชน) 

ตาํแหน่งปัจจบุนั 

- ที�ปรกึษาพฒันามาตรฐานแรงงาน มรท. 8001-2563 เลขทะเบยีน C-TLS-���  สาํนักพฒันามาตรฐานแรงงาน กสร.  

- ที�ปรกึษาดา้นแรงงานสมัพนัธ ์เลขใบอนุญาตทะเบยีน 191/2565 กรมสวดักิารและคุม้ครองแรงงาน 

- ที�ปรกึษามาตรฐานอุตสาหกรรมเอส (มอก.S) 

- กรรมการผูจ้ดัการ/ที�ปรกึษาดา้นกฎหมายแรงงาน บรษิทั โก อนิเตอร ์กรุ๊ป จาํกดั 

- ที�ปรกึษาอาวุโส ส่วนงานทรพัยากรบุคคลและธุรการ บรษิัท เอชเจเค อินแตอร์ กรุ๊ป จํากดั, ส่วนงานการตลาดและสื�อสารองค์กร 

บรษิทั พ.ีด.ีวลิเลจ จาํกดั, ส่วนงานการตลาดและบรกิาร บรษิทั ภูลนิ เทคโนโลย ีจาํกดั 

- ที�ปรกึษาฝ่ายบรหิาร ส่วนงานการขายและการตลาด บรษิทั นววลิล่า จาํกดั 

- วทิยากรอาวุโส บรษิทั บุญเน่ บสิซเินสชั �น จาํกดั 

- อาจารยพ์เิศษมหาวทิยาลยั และวทิยากรบรรยายใหก้บัภาครฐัและเอกชนหลายแห่ง 

ประสบการณ์ทาํงาน 

- ที�ปรกึษาดา้นการขายและการบรกิาร ในธุรกจิศูนยโ์ชวร์มูรถยนต ์ธุรกจิอสงัหารมิทรพัยแ์ละงานนิตบิุคคล 

- ที�ปรกึษาดา้นการขายและการตลาด บรษิทั ครีวีาร ีจาํกดั , บรษิทั ฟรานจพิานี หวัหนิ จาํกดั 

- ผูจ้ดัการทั �วไป บรษิทั โตโยตา้ ดเียี�ยม จาํกดั, บรษิทั ซนัเทค (ไทยแลนด์) จาํกดั, บรษิทั โกรี�ไทย (ไทยแลนด)์ จาํกดั 

- ผูบ้รหิารระดบัสงูในภาคธุรกจิโรงแรม / รสีอรท์ ชั �นนําหลายแห่ง เช่น ผูอ้ํานวยการฝ่ายขายและการตลาด บจก. รววิารนิ, บจก. เดอะ

เดวา เกาะชา้ง บจก.หาดเจา้สาํราญ , ผูจ้ดัการทั �วไป โรงแรม กจิตรงววิล ์รสีอรท์, โรงแรม โบนีโต้ ชโินส ์

- ผู้บริหารในภาคธุรกิจอสังหาริมทรัพย์ เช่น  \ผู้จ ัดการทั �วไป บริษัท บ้านสวนพฤกษา จํากัด, บริษัท ศรีรุ่งสุขจินดา จํากัด, 

ผูอํ้านวยการฝ่ายขาย บรษิทั เชค็อนิท ์พรอ็พเพอตี� จาํกดั  
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ชื�อหลกัสูตร  

ชื�อผู้ติดต่อ  

ชื�อบริษทั  

                สาํนักงานใหญ่                                             สาขาที� ........... 

เลขประจาํตวัผู้เสียภาษี  

ที�อยู่ออก ใบกาํกบัภาษี  

 

 

 

การชาํระค่าอบรม 
         

       ชาํระก่อนล่วงหน้าเพื�อรบัสว่นลด 5%              ชาํระอตัราปกต ิ          

เบอรโ์ทรศพัท์  
 

อีเมล  

รายชื�อ / ตาํแหน่งงานผู้เข้าอบรม    

1. ชื�อ—ชื�อสกุล  ตําแหน่ง  

2. ชื�อ—ชื�อสกุล  ตําแหน่ง  

3. ชื�อ—ชื�อสกุล  ตําแหน่ง  

 

การสาํรองที�นั �ง (สามารถสมคัรผ่าน 3 ช่องทาง ตามที�ท่านสะดวก)  

1. ส่งใบสมคัรมาที� อเีมล  :   vickktraining@gmail.com 

2. สมคัรผ่านเวปไซท ์ www.vickktraining.com                 

3. สมคัรผ่าน Line ID : @vickktraining 

 โทรศพัทส์อบถามรายละเอยีดเพิ�มเตมิ  ที� โทร.  :  02-7895644   กด 1  และ 095-3691591  

การชาํระเงิน 

โอนเงนิหรอืฝากเชค็ เขา้บญัชธีนาคาร ในนาม บรษิทั บุญเน่ บสิซเินสชั �น จาํกดั  บญัชอีอมทรพัย์ ดงันี� 

 ธนาคารกสกิรไทย  สาขา ตลาดวงศกร สายไหม เลขที�บญัช ี  049-1-34260-9 

 ธนาคารไทยพาณิชย ์สาขา มนีบุร ีเลขที�บญัช ี 109-243809-5 

ผู้ถกูหกัภาษี ณ ที�จา่ย บรษิทั บุญเน่ บสิซเินสชั �น จาํกดั  สาํนกังานใหญ่    เลขประจําตวัผูเ้สยีภาษ ี  0105549026812 
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